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  Wir fordern:  

➔   Wissen fördern  - Planungskompetenz stärken 

➔ Klimaziele und Umweltschutz voran bringen

➔ Fördermittel für hauswirtschaftliche Bildungsanbieter!

sdg-portal.de/de

Information zu aktuellen Veranstaltungen finden Sie bei den Ortsverbänden des DHB - Netzwerk Haushalt e.V. in
Augsburg, Bayreuth, Erlangen, Nürnberg und Regensburg  (www.dhb-bayern.de/ortsverbaende-2) sowie unter

www.dhb-bayern.de           www.dhb-netzwerk-haushalt.de                         www.ifhe.org



Veranstaltungen Januar - Februar 2023
DHB Erlangen

Vorbereitungslehrgang „Hauswirtschaft/in“
 online am Montag 16.30 – 21.15 Uhr

Letzter Termin zum Einstieg ist der 9.Januar 2023

Anmeldung und Informationen: 

dhb-bildungswerk@gmx.de

 ----
   …   mehr im neuen Programm!
          www.dhb-erlangen.de  
                             Aktuelles auch unter

  

 Rezept des Monats

Rezept  für  ein  glückliches  Jahr

Man nehme 12 Monate, 
putze sie sauber von Neid, 
Bitterkeit, Geiz, Pedanterie
und zerlege sie in 30 oder 31 Teile, 
so daß der Vorrat für ein Jahr reicht.
Jeder Tag wird einzeln angerichtet 
aus 1 Teil Arbeit und 2 Teilen Frohsinn und Humor. 
Man füge 3 gehäufte Eßlöffel Optimismus hinzu, 

1 Teelöffel Toleranz, 1 Körnchen Ironie 
und 1 Prise Takt.

Dann wird die Masse mit 
sehr viel Liebe übergossen. 

Das fertige Gericht schmücke 
man mit Sträußchen 

kleiner Aufmerksamkeiten und 
serviere es täglich mit Heiterkeit.

Katharina Elisabeth Goethe (1731-1808)

Zum Nachdenken

Haushaltstipps

    Klimaschutzziele  - im privaten Haushalt

Hätten Sie‘s gewusst – über 40 % der Emissionen fallen  
im privaten Haushalt an, davon geht der Großteil auf 
Planungsfehler zurück – vor allem wegen unnötiger 
Einkaufsfahrten wird viel CO2 produziert!

    Mehr erfahren unter   

   https://www.bmuv.de/weniger-ist-mehr

    Wir machen mit – Sie auch?  
 dgh for future! 

Hauswirtschaft, Nachhaltigkeit und Klimaschutz!
www.dghev.de/die-dgh/archiv/dgh-for-future-

hauswirtschaft-nachhaltigkeit-und-klimaschutz

In eigener Sache

Liebe Leserin, lieber Leser!

Herzlichen Dank für Ihr Interesse an unserem Newsletter!

Ihre  e-Mail-Adresse  verwenden  wir  ausschließlich  zum
Versand des Newsletters. Sie können die Löschung jederzeit
beantragen. 

DHB = Dein Haushalt bringt's!
Der  DHB  Netzwerk  Haushalt  Landesverband  Bayern  e.V.  ist
auch  nach  der  Auflösung  des  Bundesverbandes  zum
Jahresende weiter in gewohnter Weise für Sie da.

Wir wünschen Ihnen ein gutes Jahr 2023!
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