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Start ins neue Schuljahr gﬂgmémmf

sdg-portal.de/de

mit Freude am Lernen und
Lust an eigener Leistung

Niederbayern

Hauswirtschaft
ist wichtig fur den Lernerfolg ! |

,um die AuBenwelt kennenzulernen und sich in ihr zurechtzufinden, S
bedarf das Kind einer Ordnung, die einen Teil seines Lebens ausmacht
und die es verteidigt, wo es nur kann. Es liebt die Dinge seiner
Bayerisches

Umgebung immer auf dem gleichen Platz zu sehen und ist selbst

bemtiht, diese Ordnung, wenn sie einmal gestort ist, wiederherzustellen.* impfzentrum

Maria Montessori

" Wir fordern: GESUNDHEIT UND
«A . NP . WOHLERGEHEN
Lt => Vorrang fur die Bedurfnisse von Kindern!

= Sauberkeit und Hygiene in Toiletten und Waschraumen

= Gesunde Nahrung — hochwertige Schulverpflegung .

= Erreichbarkeit von Unterstutzungsangeboten

Information zu aktuellen Veranstaltungen finden Sie bei den Ortsverbanden des DHB - Netzwerk Haushalt e.V. in
Augsburg, Bayreuth, Erlangen, Nirnberg und Regensburg (www.dhb-bayern.de/ortsverbaende-2) sowie unter

www.dhb-bayern.de www.dhb-netzwerk-haushalt.de www.ifhe.org




Veranstaltungen Herbst 2021

Haushaltstipps

DHB Erlangen
Vorbereitungslehrgang
,Meisterln der Hauswirtschaft*

in Kooperation mit der Regierung von Oberfranken
Start: Oktober 2021

alle Informationen bei beratung@dhb-erlangen.de

oder bei hauswirtschaft@werner-praxis.de

und vieles andere mehr im neuen Programm...

Wann? Bitte aktuelle Infos erfragen!

Folge uns
“ DHB.Erlangen

Aktuelles auch unter

Rezept des Monats

Bananenbrot

150 g weiche Butter -
150 g Zucker oder Mascobado
Salz, 1 TL Zimt

2 Eier

300 g Dinkel, fein gemahlen
3 TL Backpulver

2 reife Bananen

100 g gehackte Nusse

70 ml Milch

Butter, Zucker, Salz und Zimt schaumig rihren.

Eier zufiigen und einarbeiten, bis die Masse glatt ist.
Mehl und Backpulver unterrihren.

Bananen schalen, zerdriicken und mit den Nissen
unterrthren.

Milch zufligen, bis der Teig locker vom Loffel fallt.
Im auf 175 Grad vorgeheizten Backofen 45 — 55
Minuten backen.

Das Bananenbrot vorsichtig auf ein Kuchengitter
stlirzen und etwas abkuhlen lassen.
Am besten schmeckt es lauwarm serviert.

Rezept: FHW-Lehrgang 2015

Kindergesundheit fordern durch
gesunde Ernahrung und viel Bewegung!
Tipps und Hintergrund-Informationen bietet
IN FORM
www.inform-

Empfohlen van
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rezepte.de/

in Kooperation mit der DGE

Kochbuch fur
Familien, die sich
gesund, lecker und
saisonal ernahren
mochten -

Leseprobe unter

www.dge-
medienservice.de/
guerbeet-kunterbunt-

das-familienkochbuch-furs-ganze-jahr.html

In eigener Sache

Zum Nachdenken

"Nicht das Kind
sollte sich der
Umgebung
anpassen, sondern
wir sollten di

anpassene:s
Maria Montessori <

Sonnenkinderleben.de

Liebe Leserin, lieber Leser!

Herzlichen Dank fiir Ihr Interesse an unserem Newsletter!

lhre e-Mail-Adresse verwenden wir ausschlieBlich zum
Versand des Newsletters. Sie kénnen die Ldschung jederzeit
beantragen.

DHB = Dein Haushalt bringt’'s!

Der DHB Netzwerk Haushalt Landesverband Bayern e.V. ist
auch nach der Auflosung des Bundesverbandes zum
Jahresende weiter in gewohnter Weise fiir Sie da.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Kindern
einen guten Start in das neue Schuljahr!
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